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Bikepacking Packliste 

 
 

Wichtige Klamotten für Spätsommer, Herbst und Winter: 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Spezielle Biker-Fleecejacken     

● lange Sportunterhosen     

● Leggings     

● Merinoshirts und Unterhemden     

● Fahrradsocken     

● Fahrradhandschuhe     

● Funktionsunterwäsche     

● warme Wintersolen für 

Wanderschuhe 

   

● Schlauchtuch     

 

Copyright by ​Fitness-Bikes.net​ - 1 

https://fitness-bikes.net/bikepacking-packliste-dein-setup-fuer-touren-routen-durch-deutschland/
https://fitness-bikes.net/


 

 

Bei hoher Regenwahrscheinlichkeit 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Regenhose     

● Regenjacke / Fahrradjacke     

● Regenüberzug für Helm     

● Regenüberschuhe     

● Warnweste     

 

Kleidung für einen Sommertrip 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● T-Shirt/Hemd     

● Zip-Off-Hose     

● leichtes Fleece     

● Badebekleidung     

● Outdoor-Kappe     

● Leichte Schuhe     
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Vom Wetter unabhängig 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Fahrradhelm     

● Sportbrille     

● Fahrradbrille     

● Fahrradschuhe     

● Outdoor-Kappe     

● feste Wanderschuhe     

 

Fahrradzubehör 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Tacho     

● Gepäckträger     

● Lowrider     

● Trinkflaschen/-Halter     

● Luftpumpe     

● Schloss     
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Werkzeug 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Multitool     

● Speichenspanner     

● Reparaturwerkzeug     

● Reifendruckmesser     

● Reifenheber     

 

Nicht unbedingt notwendiges Werkzeug 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Maulschlüssel     

● Ritzelabzieher     

● Kurbelabzieher     
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Ersatzteile und Reifen 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Schlauch     

● passende Speichen     

● Brems-, Schaltzug     

● Schraubenauswahl     

 

Ersatzteile optional 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Mantel     

● Ketten     

● Ritzel oder Kettenblätter     

● eventuell Ersatzteilpakete     
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Fahrradtaschen 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Vorderradtaschen     

● Hinterradtaschen     

● Lenkertasche     

● wasserdichte Schutzhüllen     

 

Die richtige Campingausrüstung 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Zelt     

● Zeltunterlage     

● Reparaturkit fürs Zelt     

● Isomatte     

● Reparaturkit für die Isomatte     

● Kopfkissen     

● Schlafsack     

● Inlay für Schlafsack     
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Das richtige Kochzubehör 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Kocher oder Brenner     

● Brennstoff     

● Windschutz für Kocher     

● Camping- Kochgeschirr     

● Multitool-Öffner     

● Besteck     

● Taschenmesser     

● Müslischüssel, tiefer Teller     

● Becher     
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Wichtige Hygiene-Artikel 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Kulturbeutel     

● Reisehandtuch     

● Sonnencreme     

● eventuell Insektenschutz     

● Wäscheleine & -klammern     

● Wassersack mit Duschadapter     

● Shampoo/Duschgel     
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Reiseapotheke 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Pflaster     

● Verband     

● Jod und Wundsalbe     

● Schmerztabletten     

● Zeckenzange     

● Kohletabletten     

● Brandsalbe     

● Impfausweis mit Blutgruppe     

   

Copyright by ​Fitness-Bikes.net​ - 9 

https://fitness-bikes.net/


 

 

Energieversorgung und Licht 

Was muss mit?  Hab ich schon.  Muss ich noch besorgen! 

● Stirnlampe     

● Outdoor Feuerzeuganzünder     

● Ladegeräte und Batterien     

● Steckadapter     

● Solarladegerät     

● Universalladegerät     
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